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　市陸上競技協会
　德嵩　力也　　小山　莉穂　　宮原　凛成　　牧内　愛実
　鈴木　淳也　　竹田萌ノ花　　廣瀬　陸斗　　富井　陽斗
　中澤　　創　　和田　宗純　　乾　　乃介　　齋藤　煌太
　江間諒太郎　　小林　日和　　柳澤　太一　　村本　　瑛
　木藤　海琉　　坂爪　美柚　　永原　璃桜　　小柳　梨乃
　市水泳協会
　橋井　明音　　太田　千秋　　橋本　　爽　　村澤美世夏
　三井　連真　　吉澤　嘉崇　　奥田　永遠　　古山　隼佑
　中村　充希　　志川　瑛音　　小島　悠聖　　飯島　陸翔
　藤森　早紀　　井上ひなた　　中澤　飛翔　　山口　うた
　砥石　真昴　　渡辺　龍樹　　田中鼓太郎　　吉川　一馬
　清水　花峰　　西村　藍衣　　石坂　伊吹　　石坂　青伊
　市スキークラブ
　丸山　　希　　渡邉　愛蓮　　富井　雪奈　　保坂　　宙
　髙橋　駈琉
　市スケート協会
　髙藤　　歩　　鷹野　　晴　　宮越裕合花
　市ソフトテニス協会
　依田　教夫
　市卓球協会
　川嶋　琉生
　市弓道連盟
　丸山　志文　　宮澤　蒼太　　小林　千暉　　森本　馨太
　宮本　史織　　田中　萌花　　軣　菜々美　　北村ひなた
　北條　花音　　綿田　俊介　　丸山　　準　　吉原　太陽
　北島　柊成　　堀内　彩桜　　加藤　香奈　　飯島　莉子
　山本　彩奈　　松澤　愛佳　　市川和花奈　　伊藤　彩香
　市剣道連盟
　小口　晴矢　　穂刈真由子　　溝邊いずみ　　阿藤　颯助
　中村　六花　　髙野　　悠　　宮本　和真　　西澤　慎也
　若狭　茉弥　　望月　美優　　永井　　凛　　小山　珠代
　竹内　茉幸　　横田　さと　　吉池　真介　　川崎　鉄生
　中村　律心　　宮澤　奏多　　内山　陽太　　西澤陽和太
　川崎　好誠　　溝邊　創吾　　越山　　恵　　星澤　茉拓
　上原　紗月　　小林　大峰
　市バウンドテニス協会
　南　　雄輔　　増澤由美子　　村松　　努　　飯島　恵子

令和4年度　公益財団法人長野市スポーツ協会表彰令和4年度　公益財団法人長野市スポーツ協会表彰
　3月27日（月）、長野市芸術館アクトスペースにおいてスポーツ功績者表彰の授与式が行われました。
　功労（個人）3名、栄光104名、勲功5名が栄誉に輝き、荻原会長（長野市長）からのあいさつの後、堀江理事長からそれ
ぞれ表彰状及び副賞が授与されました。

長野市民のスポーツ振興、競技水準の向上及びこの法人の発展のため、特に功労のあった者功 労

競技会において、特に優秀な成績を収めた者栄 光

[個 人]
 大久保まき子（市弓道連盟）　　間柄順三郎（市グラウンド・ゴルフ協会）　　富澤　俊雄（市グラウンド・ゴルフ協会）
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令和4年度　公益財団法人長野市スポーツ協会表彰令和4年度　公益財団法人長野市スポーツ協会表彰

　宮澤　　誠（市陸上競技協会）　　須坂　喜江（市剣道連盟）　　青木　新作（市剣道連盟）
　塚田　　裕（市剣道連盟）　　　　倉石　秀章（市剣道連盟）

勲 功 栄光表彰に該当する選手、チームを育成し、かつ当該競技団体の発展に寄与している者

スピードスケート
両角ほのか 宮川　鈴佳 ㊬畠山　薫 中村龍太郎

雨宮　伊吹 中村虎太郎 宮川　笑佳 鈴木　花梨

ショートトラック 宮澤　里緒 アイスホッケー ㊬酒井大輔 青木優之介 青木孝史朗

ス キ ー 渡邉　愛蓮 永峯　寿樹

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度も壮行会を実施せず、各競技団体へ激励金の授与を行いました。
スケート競技・アイスホッケー競技は青森県八戸市、スキー競技は岩手県八幡平市で開催されました。

（㊬=監）

▼入賞者は下記のとおり

出 場 者 氏 名

入 賞 者 一 覧

順　位 氏　名 所　属 競　技 種　別 種　目

1 渡邉　愛蓮 東海大学 スキー 成年女子 A ジャイアント
スラローム

1
中村龍太郎 長野工業高校 スピードスケート 少年男子

5000m

1 10000m

1

宮川　笑佳 長野東高校 スピードスケート 少年女子

3000m

1 1500m

2 リレー

2 中村虎太郎 須坂創成高校 スピードスケート 少年男子 5000m

3
青木優之介 長野市役所

アイスホッケー 成年男子
青木孝史朗 長野市役所

4 宮澤　里緒 信州大学 ショートトラック 成年女子 リレー

6
両角ほのか 信州大学 スピードスケート 成年女子

500m

6 リレー

6 宮川　鈴佳 日本体育大学 スピードスケート 成年女子 リレー

8 中村虎太郎 須坂創成高校 スピードスケート 少年男子 1500m

特別国民体育大会冬季大会　長野市出場選手・監督特別国民体育大会冬季大会　長野市出場選手・監督
未来へつなぐ 八戸国体：スケート競技・アイスホッケー競技未来へつなぐ 八戸国体：スケート競技・アイスホッケー競技
いわて八幡平　白銀国体：スキー競技いわて八幡平　白銀国体：スキー競技
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令和 5 年 2 月 9 日（木）長野市ふれあい福祉センターにおいて開催いたしました。
一般社団法人スポーツ・コンプライアンス教育振興機構代表理事の武藤芳照氏をお招きし、「スポーツ・コンプライ

アンスの理念と教育〜体罰・暴力・ハラスメントを防止し、スポーツの価値を守り育むために〜」と題し、講演いた
だきました。約 2 年ぶりに対面式で開催し、当日は当協会役職員や加盟団体関係者、スポーツ少年団指導者等 39 名が
参加しました。

参加者からは「大変参考になった。今後の指導に生かしたい」「コンプライアンスを考えての指導は難しく感じた」
等の意見がありました。

「スポーツ・インテグリティ」とは…スポーツにおける誠実性・健全性・高潔性のこと。
ドーピングや八百長、違法賭博、暴力、ハラスメント、差別、団体ガバナンスの欠如等の無い状態を指します。

令和 4 年 11 月 5 日（土）・6 日（日）に長野運動公園
総合体育館において開催いたしました。

長野県からは県大会優勝チームの「野沢アローズ」と
開催市出場の長野市代表「若穂ジュニアスポーツ少年団」
が参加しました。

全 11 試合実施し、富山県代表の「新庄北スポーツ少年
団」が優勝し全国大会へ進出しました。

2 日間にわたり開催した本大会は、長野県スポーツ少
年団競技活動部会員・長野県小学生バレーボール連盟の
皆様等のご協力のもと、滞りなく実施することができま
した。

第42回北信越ブロックスポーツ少年団競技別交流大会（バレーボール）を開催しました第42回北信越ブロックスポーツ少年団競技別交流大会（バレーボール）を開催しました

令和4年度スポーツ・インテグリティ研修会を開催しました令和4年度スポーツ・インテグリティ研修会を開催しました

参加チーム
須田ジュニアバレーボールクラブスポーツ少年団（新潟県）

新庄北スポーツ少年団（富山県）
森本男子バレーボール（石川県）
SUNBOYS　JVC（福井県）
野沢アローズ（長野県）

若穂ジュニアスポーツ少年団（長野県）



第 40 号 令和 5 年 3 月 31 日（5）スポーツナガノ

長野市陸上競技協会では 2021 年春、若手有志が集まっ
た「NAGANO APPLES CLUB」が発足しました。現在、
20 代〜 30 代の教員や会社員など男女 7 名が所属。大学
卒業まで陸上競技に打ち込んだものの、その後、所属先
をどうするか悩んでいた若手に長野吉田高校教諭の林知
彦さんが声を掛けてチームを作りました。走高跳を筆頭
にやり投などフィールド種目を専門とするメンバーが、

2022 年 11 月 6 日、長野市スキークラブ創立 90 周年
及び長野市スキースポーツ少年団創立 45 周年記念式典・
祝賀会がホテル信濃路において開催されました。

当日は、新型コロナウイルス感染予防対策を講じる中、
100 名近い方々のご臨席をいただき、記念すべき節目を
盛大にお祝いすることができました。

当クラブの 80 周年から 90 周年までは、正に激動の
10 年間でした。とりわけ活動の拠点であった飯綱高原
スキー場が 2020 年 3 月末をもって閉鎖されたことは、

主に県内の競技会に出場しながら陸上競技に励んでいま
す。集まって練習することはないものの、市内の高校の
陸上部顧問をしているメンバーもおり、多くは同市東和
田の長野運動公園陸上競技場で顔を合わせます。

メンバーのうち、走高跳が専門の片平大地さん、真理
子さん夫妻は毎週、2 人の幼い子どもを連れて競技場を
訪れます。いざ練習しようと思った時に「喉渇いた」「お
やつ食べたい」と機嫌を損ねることもしばしば。2 人と
も思い通りに練習は進みませんが、競技一筋で打ち込ん
でいた時と比べ、予想外のことがあっても「試合中にメ
ンタルが動じなくなった。子どもができてプラスに働い
ている面もある」と真理子さんは周囲の理解にも感謝し

つつ明るく笑います。
「仕事の息抜き」「適度な運動」「県選優

勝」と、陸上競技を続ける理由は皆バラ
バラで、無理のない範囲で取り組んでい
ます。今後は個々の活動だけでなく、中
高生の指導などにも取り組み、より地域
に根差したチームを目指していきたいと
考えています。種目を問わず、随時メン
バーを募集しています。

本当にショッキングな出来事でした。
飯綱高原スキー場閉鎖後は、戸隠スキー場にて戸隠中

社スキー学校の運営、スキー・スノーボードの選手の育
成強化、指導者養成等を中心に活動を展開しています。

なお、長野市民スキー大会に代わるイベントとして、
2021 年から子どもたちにスキーに親しんでもらうこと
を目的として小学生を対象にした「戸隠中社スノーフェ
スティバル」を中社ゲレンデで開催しています。

また、アルペン班、スキースポーツ少年団では、一年
を通じて陸上及び雪上でトレーニングを積みながら、各
種スキー大会での上位入賞を目指して練習に励んでおり
ます。

創立 100 周年に向けて新たな歩みを始めた長野市ス
キークラブを今後ともよろしくお願いします。

長野市陸上競技協会
� NAGANO�APPLES�CLUB　黒岩　美怜

長野市スキークラブ
� 事務局長　小林　秀視

加盟団体・スポーツ少年団登録単位団の紹介加盟団体・スポーツ少年団登録単位団の紹介
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楽など選択肢が広がってい
る中で「野球」を選択する
子どもは少なくなっていま
す。また、中学校の部活動
も地域のクラブ活動へ移行
する方向で動いています。
野球人口が減少する中で競
技人口の維持増加と競技力
向上が求められており、そ
の対策をいかにしていくか
が大きな課題ですが、その
課題を克服すべく令和 4 年
4 月、長野県野球協会が設立されました。これは、各種
野球団体の統一であり、今後、長野県の野球界を引っ張っ
ていく存在になります。合言葉は、『野球の未来にプレ
イボール』です。

連盟への加入は長野市内に拠点を置き活動するチーム
なら、事業所でもクラブでも学童でも構いません。一緒
に白球を追いましょう !

長野県ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟は、
長野県ボブスレー・リュージュ連盟として 1987 年 1 月
14 日に発足しました。以後、長野市ボブスレー・リュー
ジュ・スケルトンパーク“スパイラル”が休止（2018
年 2 月 5 日）されるまで、長野オリンピックにおける競
技運営、選手の発掘・育成・強化、国際大会・国内大会
の開催、体験会等のソリ競技普及発展を推進してまいり
ました。スパイラル休止後は選手の発掘・育成・強化を
継続しながら、現在に至っています。

連盟設立当時、長野県でオリンピック種目であるソリ
競技「ボブスレー」「リュージュ」がどのようなスポー
ツであるかを詳しく知るものは、ほとんど皆無で、連盟

を立ち上げる前後の時期
は、ソリ競技を知ること
から始まりました。

長野オリンピックで
は、無事に競技運営を終
え、選手強化についても
4 名の選手を輩出するこ
とができました。長野オ
リンピックを経て、スケ
ルトンもオリンピックの
正式種目に採用されるこ
とになってからは、3 競
技ともに選手数も増え、順調に育成・強化が進められて
いきました。特にスケルトンでは、ワールドカップチャ
ンピオンを輩出するなど、成績も上がっていきました。
しかし、時が経つにつれ、徐々に選手数は減少していき
ました。2018 年のスパイラル休止が決まると、選手数
の減少はさらに加速しました。

現在はリュージュ競技を中心に、日本連盟や SWAN
プロジェクトと連携して、ジュニア選手の発掘・育成に
力を入れており、選手数も増え始めています。北京オ
リンピックには SWAN プロジェクトを修了したリュー
ジュの小林誠也選手（男子一人乗り）が初出場し、これ
までの育成・強化の成果を見せてくれました。ここに続
く SWAN プロジェクト在籍選手や日本連盟の強化指定
選手も控えており、今後の活躍を期待しながら、更なる
育成・強化体制の整備を進めています。

今後、関係各所との連携をさらに深めながら、オリン
ピックメダリストの輩出を目指し、ソリ競技の発展・普
及に尽力してまいります。

長野市軟式野球連盟は、長野県軟式野球連盟北信連合
会長野市支部として公益財団法人全日本軟式野球連盟に
所属しています。当連盟には、学童 11・少年（中学）8・
一般（社会人）11 チームが加盟するほか、ガールズや
シニアチームが所属しています。

主たる活動は、連盟が主催する各種大会の開催です。
連盟が主催する主な大会には、社会人チームが日本一を
目指す最高峰の天皇賜杯大会や県代表としての国民体育
大会、学童では高円宮賜杯等です。他には地域（公民館）
や企業等が独自に開催する野球大会への審判派遣、指導
者向けの講習会を開催しています。

野球を取り巻く環境は大きく変わっています。どのス
ポーツ競技にも言えることなのかもしれませんが、少子
化による児童・生徒数の減少、多種多様なスポーツや娯

長野市軟式野球連盟
� 事務局　岡部　勉

長野県ボブスレー・リュージュ・
スケルトン連盟
� 事務局　住澤　祐樹
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を感じます。時としてつい保護者が手や口を出したくな
る場面でも指導陣に一任し、適度な距離を保つことで、
今は思いどおりにいかなくても、将来的に児童本人が
チームでの役割を見つけていくのだと感じております。

昨今のコロナ禍もあり、スマホやゲーム機人気でス
ポーツ離れが懸念されています。監督、保護者会でまず
は手の届くところから、朝陽地区の児童のスポーツ人口
の拡大に向けて、当チーム主催の手作りのスポーツイベ
ントを開催しました。こうした中、野球のプレーに限定
せず、児童一人ひとりが持っている才能を見つけ引き出
していけるように、指導者と保護者が一丸となって取り
組んでおります。今後は他団体とも手を取り合い、朝陽
地区の児童がスポーツで交流することで、LINE や SNS
等ではなくアナログコミュニケーションが取れる児童へ
成長することを願っております。

私たち保護者会は、児童を全力でサポートするととも
に指導や活動に関わってくださる地域の方と連携し、今

後も児童がのびのびとし
たプレーをできる喜びを
共有していきたいと考え
ております。

今後とも朝陽育成会少
年野球スポーツ少年団を
よろしくお願いいたしま
す。

湯谷ミニバススポーツ少年団は、長野市バスケット
ボール協会が主催し、毎年長野市内の小学生を対象に募
集している長野市ミニバスケットボール教室の中の一教
室で、平成 3 年 5 月に湯谷小学校の教員が中心となり、
湯谷小学校の児童 4 年生から 6 年生を対象に設立しまし
た。
　本年度で設立 32 年目を迎え、下記の指導理念等に基
づき、全国的に選手は減少傾向ですが、近隣 12 校の小
学校から児童が集まり、53 名もの多くの在籍選手で活
動しています。
1.   指導理念：バスケットボールの基礎的技能を身につけ

ていくことを通して、心身の鍛練を図り、選手の健全

育成を目指す。
2.    指導方針：育成マインド（選手個々の成長過程を重視

する考え方）に基づくコーチング
①課題を与えるコーチング
② 将来を見据えた勝敗を目指すプロセス、勝敗結果の捉

え方
③ オーナーシップ（自分自身で責任を持つ・主体性）を

育む
3.   指導内容
　○代表生（チャンピオンシップ = 強化）
　○クラブ生（フレンドリーシップ = 育成）
4.   練習会場：湯谷・城山・古牧小学校
5.   練習日程：毎週火・木・土曜日（週 3 回）
　今後、中学校の部活動廃止に伴い、今まで以上に中学
生が在籍するクラブチームとの連携・情報交換・協力
が必要になることが予想され、より一層「選ばれるチー
ム」運営が必要となってくるものと考えられるので、引

き続き在籍児
童や保護者の
皆さん、スタッ
フで魅力ある
チーム作りを
行っていきた
いと考えてい
ます。

朝陽地区の児童からなる朝陽育成会少年野球スポーツ
少年団は野球を通して児童の主体性を養うことを第一
に、指導者と保護者会が児童の活動をサポートしていま
す。

毎年、児童でその年の活動スローガンを決めています。
今年度は「感謝の気持ちを大切に ! 今、できることを全
力で !」を掲げ、同じく私たち保護者会も「できる時に
できる人が」「できることを全力で」児童の野球生活を
サポートしていけたらと考えています。

監督やコーチの熱心なご指導のお陰で野球の技術的な
成長に加え、児童が自らの意見や考えを主張し、あいさ
つなどの行動に反映されていることからも人間的な成長

朝陽育成会少年野球スポーツ少年団
� 保護者会長　大津　雅冬

湯谷ミニバススポーツ少年団
� 代表　荻原　秀則
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（公財）長野市スポーツ協会
〜 賛助会員募集 〜

　当協会では、長野市が掲げる「スポーツを軸としたまちづくり」に取り組み、競技スポーツにおける競技力の向上と
底辺の拡大を推進しています。その一環として国内外で活躍するアスリートの育成をはじめ、各スポーツ大会やス
ポーツ教室の開催など、大勢の市民の皆様にスポーツに親しんでいただく機会を提供する活動を行っております。
　皆様にはこの趣旨をご理解いただき、当協会の会員として、長野市のスポーツ振興にご支援を賜りますようお願い
いたします。

❖ 会員の皆様には
　 ・オリジナルグッズを差し上げます。
　 ・年2回発行の広報紙をお送りします。
　 ・当協会の広報紙やホームページに企業名･団体名･ご芳名を掲載いたします。
　 ・個人、法人それぞれに税法上の優遇措置が適用されます。

❖ お申込み・お問い合わせ先
　 公益財団法人長野市スポーツ協会
　 TEL 026-224-5088　　FAX 026-224-8464　　E-mail  info@nagano-taikyo.jp

賛助会費
個人会員　1口　1,000円
※3口以上お願いします。

法人会員
1口　10,000円

令和4年度 賛助会員の皆様 （11〜3月）令和4年度 賛助会員の皆様 （11〜3月）
　当協会の事業にご賛同賜りました皆様の企業名・団体名・ご芳名を掲載し、紙面をもって厚く御礼申し上げます。

　令和4年度は、法人・個人合わせて257会員の皆様に本市スポーツの振興と当協会の活動にご支援いただき、誠に
ありがとうございました。
　令和5年度におきましても、引き続きご支援とご協力をいただきますようお願い申し上げます。

【法人会員】［敬称略・50音順］

長野市ダンススポーツ連盟 長野市バドミントン協会 富士ハイテック株式会社

公益財団法人長野市スポーツ協会
〒380–8512�長野市大字鶴賀緑町1613番地
☎︎026–224–5088　FAX�026–224–8464

E-mail��info@nagano-taikyo.jp

会 議 報 告
11月15日（火）理事会（第4回）書面表決
12月��7日（水）理事会（第5回）
3月13日（月）総務専門委員会（第2回）
3月16日（木）事業推進専門委員会（第2回）
3月22日（水）理事会（第6回）書面表決
3月27日（月）理事会（第7回）

事 業 報 告
11月1日（火）
� 〜 30日（水） 加盟団体ヒアリング

11月5日（土）
� 〜 6日（日）

第42回北信越ブロックスポーツ少年団
競技別交流会（バレーボール）

1月17日（火） 情報交換会（新年会）

2月��9日（木） スポーツ・インテグリティ研修会

3月27日（月） 長野市スポーツ協会表彰式

令和4年度　〈下半期令和4年度　〈下半期〉 〉 事業報告事業報告


