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　渡部　暁斗（入賞）　　渡部　善斗（入賞）
　山本　涼太（入賞）　　小林　千佳（初出場）

　小島　良太（初出場）

　小林　誠也（初出場）

　木田　愛梨　　河島　美凪　　名和夏乃子　　牧内　大華

　小林　　唄　　轟　　萌華　　古志野日菜子　　久世　柚季
　渡邊　　葵　　井上ななせ　　市川　清香　　古志野桃子
　堀内　晴翔　　田島　颯大　　丸山　遙香　　小布施宏尚
　渡邊　瑛太　　金井　壮琉　　中村　央河　　米山　理咲
　鈴木　茉陽　　藤松　風香　　小林　璃翔　　増田　　陽
　松澤　悠花　　日置　永遠　　清水　照汰 

　菊原　　颯　　中村龍太郎　　鈴木　花梨
　宮川　笑佳　　中村虎太郎　　田原　秀真
　伊藤　武蔵　　原　　風蔵　　渡邉　一冴
　池田　　葵　　矢澤　泰紀　　平林　優大
　雨宮　伊吹

　森　陽菜乃

　南雲　陽大　　金子　大祐　　目黒陽太郎
　山﨑　貴翔　　隈﨑　幸栞

　長野市立長野高等学校サッカー部

　大西　美琴（スキー）　　渡邉　愛蓮（スキー）
　保坂　　花（スキー）　　塩田　大喬（スキー）
　堀内　祐香（スキー）

令和3年度　公益財団法人長野市スポーツ協会表彰令和3年度　公益財団法人長野市スポーツ協会表彰
　3月24日（木）、長野市芸術館メインホールにおいてスポーツ功績者表彰の授与式が行われました。
　功労（個人）6名、（団体）2社、栄光58名、勲功3名が栄誉に輝き、荻原健司会長（長野市長）からそれぞれ表彰状及び副
賞が授与されました。

長野市民のスポーツ振興、競技水準の向上及びこの法人の発展のため、特に功労のあった者功 労

競技会において、特に優秀な成績を収めた者栄 光

[個 人]
 加藤　久雄（市スポーツ協会）　　　　　竹内　義雄（市スポーツ協会）　　　　　　依田　房生（市スポーツ協会）
 倉石　善博（市障害者スポーツ協会）　　福澤　　貴（市バスケットボール協会）　　曽根　　安（市軟式野球連盟）
[団 体]
株式会社エムウェーブ　　長野日野自動車株式会社

　オリンピック（スキー競技）

　市水泳協会

　市スケート協会

　市卓球協会

　市弓道連盟

　市サッカー協会

　市スポーツ協会

　オリンピック（スケート競技）

　オリンピック（リュージュ競技）

　市陸上競技協会

　横打　史雄（市陸上競技協会）　　住澤　祐樹（県ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟） 
　芦田　　徹（市サッカー協会）

勲 功 栄光表彰に該当する選手、チームを育成し、かつ当該競技団体の発展に寄与している者
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「AC長野パルセイロ」との交流
　令和３年10月３日（日）、31日（日）の２回開催し、３日
100人、31日108人の参加がありました。
　試合で実際に使用する長野Ｕスタジアムのピッチ上
で、親子サッカー体験をしたり、プロサッカー選手の
ウォーミングアップの様子を間近で見学させていただき
ました。

　長野市芸術館アクトスペースにおいて、令和３年10月20日（水）、畑喜
美夫氏を講師としてお招きし、「自ら考えて積極的に行動する力を育むボ
トムアップ理論」～挑戦編～と題して研修会を開催しました。当日は67人
の方にご参加いただきました。

　令和３年10月３日（日）に行われた県大会で優勝し、広徳ス
ポーツ少年団が長野県の代表に選出されましたが、残念ながら
新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により、全国大会が
中止となってしまいました。
　「３月末に開催予定だった第19回全国スポーツ少年団バレー
ボール交流大会は中止となりました。今大会は３年連続の中止
です。選手たちが成長していく機会を作っていけるよう尽力し
ていきます。」と監督の北村博幸さんよりコメントをいただきま
した。今後の活躍を期待しています。

「信州ブレイブウォリアーズ」との交流
　令和３年11月７日（日）に開催し、112人の参加があり
ました。
　アカデミーコーチによる運動指導（バスケットボール
体験）を実施し、バスケットボール初心者でも楽しみな
がら体験することができました。

地域密着型プロスポーツチームとの交流地域密着型プロスポーツチームとの交流

スキルアップ研修会スキルアップ研修会

第19回 全国スポーツ少年団バレーボール交流大会第19回 全国スポーツ少年団バレーボール交流大会
長野県大会優勝（広徳スポーツ少年団）長野県大会優勝（広徳スポーツ少年団）

　スポーツを始めるきっかけづくりを目的に、市内小学生を対象とした地域密着型プロスポーツチームとの交流事業
を実施いたしました。
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第77回国民体育大会冬季大会長野市出場選手・監督第77回国民体育大会冬季大会長野市出場選手・監督
いちご一会とちぎ国体：スケート競技、アイスホッケー競技いちご一会とちぎ国体：スケート競技、アイスホッケー競技
美の国あきた鹿角国体2022美の国あきた鹿角国体2022：：スキー競技スキー競技

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度も壮行会を実施せず、各競技団体へ激励金の授与を行いました。

　2022年北京オリンピック冬季競技大会では、長野市ゆかりの選手９人が出場し、熱戦が繰り広げられました。

スピードスケート ㊬=監督
㊬畠山　　薫　 渡邉　一冴 中村龍太郎 宮川　笑佳 鈴木　花梨

フィギュアスケート
大久保政宗

アイスホッケー
㊬酒井　大輔　 青木優之介 青木孝史朗

スキー
西条己智男 渡邉　愛蓮 竹内　　択 永峯　寿樹

スケート競技
小平　奈緒 小島　良太 一戸誠太郎
スキー競技
渡部　暁斗 渡部　善斗 山本　涼太 岩渕　香里 小林　千佳

リュージュ競技
小林　誠也

▼入賞者は下記のとおり

順位 氏　名 所　属 競　技 種 別 種 目
1 渡邉　一冴 市立長野高校 スピードスケート 少年男子 リレー
2 中村龍太郎 長野工業高校 スピードスケート 少年男子 5000m
3 渡邉　愛蓮 長野俊英高校 スキー 少年女子 ジャイアントスラローム
3
鈴木　花梨 須坂創成高校 スピードスケート 少年女子

3000m
7 1500m

▼入賞者は下記のとおり

順位 氏　名 所　属 競　技 種 別 種 目
7
渡部　暁斗 北野建設株式会社 スキー ノルディック複合

男子ノーマルヒル
3 男子ラージヒル
3 団体
3 渡部　善斗 北野建設株式会社 スキー ノルディック複合 団体
3 山本　涼太 長野日野自動車株式会社 スキー ノルディック複合 団体

北京オリンピック冬季競技大会出場選手北京オリンピック冬季競技大会出場選手

オリンピック出場者名簿
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続けられます。「生涯スポーツ運動」そのものであります。
　ライフル射撃競技は色々ありますので説明します。
・ビーム・ライフル競技（光線銃・法的外）
　中・高生／国体・全国高校正式種目
・ビーム・ピストル競技（光線銃・法的外）
　高校生／国体・全国高校正式種目
・エアライフル競技（空気銃・銃刀法）
　成年・中高生／国体・全国高校・五輪正式種目　
・エアピストル競技（空気銃・銃刀法）
　成年男女／国体・五輪正式種目
・スモールボア競技（火薬銃・銃刀法）
　成年男女／国体・五輪正式種目
　入会初心者には手始めに扱いやすいビーム・ライフル
競技を勧めています。マンツーマン指導を基本としてい
ますので初心者は不
安なく競技力が向上
します。「体験教室」
もありますので興味
ある方は体験におい
でください。

加盟団体・スポーツ少年団登録単位団の紹介加盟団体・スポーツ少年団登録単位団の紹介

『長野市ミニバスケットボール委員会の活動について』

　当委員会は長野市バスケットボール協会のU－12カテ
ゴリーであり、主に長野市内の小学生を中心に、男子12
チーム・女子11チームで構成されております。登録して
いる選手の数は小学生約600名と指導者約110名であり、
登録外の保護者スタッフや各チームの保護者会などを含
めると、とても大きな組織です。
　選手が小学生ということもあり、
練習や試合会場への送迎から始ま
り、練習サポートや練習場所の確保
など多くの方の協力を仰ぎながら通
年で活動をしています。
　主な活動内容としては、長野県バ
スケットボール協会（U－12部会）の
主催する大会への参加並びに当委員
会として主催する長野カップや年３
回の交歓会の企画・運営などであり、
バスケットボールを通して、強い身

　長野市ライフル射撃協会は、毎年巡ってくる「国民体
育大会」出場を最大目標に掲げ日々練習に勤しんでおり
ます。
　静かに射座に立ち射程距離の標的（まと）を見据え集中
し射る、この精緻にして崇高な境地は爽やかな冷気が過
る思いがあります。練習、競技においてすべて集中力に
行き着きます。これは精神（こころ）のスポーツと自負し
ています。
　現在の活動状況はジュニア部門の小、中、高生等及び
成年男女部門等は性別、年齢関係なく全国大会と前出の
国体へ出場しています。ジュニア・グループは全国大会
を目指し、気分の高まりが素晴らしいです。来る国体に
対してゴールデン・エイジであります。高校生は国体出
場、全国高校選手権（インターハイ）を目指して高いモチ
ベーションを以て練習に励んでいます。
　2028年は２巡目の「国民体育大会」が長野県開催です。当
協会として長野市会員から是非とも出場し、且つ優勝、入
賞を勝ち取っていただきたく、通年会員を募集しています。
　ライフル競技は瞬発動作がない性質上、かなり高齢まで

体と、頑張る心を持った人になってほしい、また、バス
ケットボールというすばらしいスポーツを多くの子ども
たちに楽しんでほしいという願いから、学校教育の場を
離れた社会体育の場で、練習やゲームを行い、技術やマ
ナーを身に付けるとともに、体力を高め、心身共に健全
な少年少女を育成することを目標としています。
　一昨年からのコロナ禍により活動の制限や各種大会の
中止などもありますが、当委員会としての活動ガイドラ
インの策定やガイドラインに沿った感染症対策の実施な
どを行っております。

長野市バスケットボール協会
事務局　桐澤　誠司

長野市ライフル射撃協会
副理事長　関川　孝雄

第 38 号 令和 4 年 3 月 31 日（5）ス ポ ー ツ ナ ガ ノ



を保った様々な大会が各地で行われています。
　国民体育大会では第70回和歌山大会より公開競技とし
て行われており、2018年の第73回福井国体には少年男
子の部に、当連盟管轄内から松代高校の生徒で構成した
チームが、北信越ブロックの代表として少年男子の部に
参加し４位の成績を収めました。
　市綱引連盟では、過去にはたくさんの市民チームが参
加した「長野市民綱引大会」を開催していましたが、その
大半のチームが消滅し参加数が激減してしまったため大
会が開催できない状態です。現在、チーム構成・競技や
参加方法・大会趣向等を試行錯誤して、市民大会の復活
と綱引き人気の再燃を目指し頑張っています。

　綱引競技のルールは、選手8人ずつの２チームが１本
の綱の両側から審判の「プル」の合図で引合いを始め、
反則を犯さずに４メートル引ききったチームが勝ちとな
る、単純で広く親しまれている競技です。その半面、高
度化したものではテクニックや戦略といった要素も多分
に絡み、競技としての奥深さも存在します。
　綱引きそのものは古く、五穀豊穣や吉凶を占う儀式と
して行われ、現在も各地で伝統行事として様々な形の綱
引きが行われており、また明治以降は各地の運動会普及
とともに体育的行事の種目として現在に至っています。
　競技としての綱引きは、1896年クーベルタン男爵によ
り古代ギリシャのゲームにならって近代オリンピック
が復活された時に陸上競技の種目に含まれ、1900年の第
2回パリ大会から1920年第6回アントワープ大会までオ
リンピックで綱引きが行われました。「2020東京オリン
ピック」で種目復活を目指し最終選考までは残りました
が、残念ながら採用にはなりませんでした。
　日本での綱引競技は、初めて1981年に「第1回全日本綱
引選手権大会」が男子・女子の部に50チームを超える参加
で開催されて以来現在に至り、その他にも男女混合・シ
ニア・ジュニア等の各クラスや体重別等で競技に公平性

　記憶に新しい北京オリンピックでのロコ・ソラーレの
活躍（銀メダル獲得！）は、中継やニュースを通じて、
多くの人にカーリングの魅力を届けてくれました。カー
ラー（カーリングをする人）としては、誇らしくもあり、
嬉しい限りです。
　カーリング競技は1998年の長野大会で念願のオリン
ピック正式種目に採用*されました。その長野大会から
24年、前回の平昌オリンピックでの銅に続くメダル獲得
が示すように、日本の競技レベルも確実に上がってお
ります。また、ロコ・ソラーレの活躍により、女子のス
ポーツと勘違いされてしまうこともあるのですが、世界
選手権には女子、男子、ミックス、ミックスダブルス、
シニアというカテゴリーがあります。
　当協会は主に北信地区の愛好家で構成され、そのメン
バーは10代から70代の男女と幅広く、正に老若男女を問わ
ず楽しめるスポーツと言えます。主な練習場所は御代田町
と軽井沢町で、通年の施設もでき、一年を通して活動可能
ですが、中には、夏はゴルフ、冬はカーリングといったよ
うに、シーズン限定で活動するメンバーもいます。

　また、月例の練習会だけに参加するもの、個人練習を
おこなって全国大会を目指すもの、そのスタイルもバラ
エティに富んでいます。いろいろなスタイルで楽しめる
のも当会の魅力だと感じています。
　カーリングは氷上のチェスとも言われますが、ゲーム
を楽しみながら、体力づくり、脳トレ、仲間づくりが
できてしまうスポーツです。残念ながら、その魅力は言
葉で伝えることができません。ぜひ、ご興味ありました
ら、一度体験いただきたいと思います。
*実際には1924年のシャモニーオリンピックで一度実施されて
いる。

長野市綱引連盟
会長　松本 耕司

長野市カーリング協会
事務局長　冨安　岳人

第 38 号（6）令和 4 年 3 月 31 日 ス ポ ー ツ ナ ガ ノ



　2005年に若干名の小中学生と保護者で「長野県有志保
護者会 Jr. Golf Team」を設立し活動を開始しました。そ
の当時、数校の高校にはゴルフ部があったことを記憶し
ていますが、長野県にはまだ社会体育として地域の中で
小中高校生がゴルフを教育活動の一環として取り組める
環境はほとんどありませんでした。そんな時代に私たち
は本物のゴルフコースでバッグを担いで仲間と一緒に練
習してきました。
　その２年後、児童生徒がもっと身近にゴルフを行える
ようにしたいと考えて「長野市ゴルフスポーツ少年団」を
設立しました。長野市ゴルフスポーツ少年団には「Raian

（ライアン）」というサブチームネームとオリジナルのエ
ンブレムもあります。練習場ではある程度思い通りに
ボールを打てたとしても、実際のコースだとなかなか思
い通りにいかず、悔し涙を流しながらプレーする児童も

　私たちの長野南チームスポーツ少年団は1975年12月に
発足し、今年で47周年を迎える少年硬式野球チーム（リ
トルリーグ）です。
　現在長野市内において、少年硬式野球チームは、私た
ちの長野南チームしかありませんが、47年継続してきて
いるのも、野球への目的が明確だからです。
①野球を通じて勝利への闘争心、積極性、チームプレイ

の価値、スポーツマンシップ、そして、適切な指導の
下に頑健な肉体の鍛錬、及び子ども仲間同志の健康的
で社交的な交友を育むことの大切さを教えること。

②良きスポーツマンとは正直で、勇気あり、忠誠心に富
み、権威を尊重する精神の持ち主で、これはやがて善
良で、健康で、礼儀正しく、信頼性に富む大人に成長
させることを目的としている。

　以上の目的で、少年少女たちの間に野球を普及させ
ることなど、青少年育成のプログラムとなっています。
従って、すべての少年硬式野球の理事、役員、指導者、
及び保護者は高度な野球技術の達成や、試合に勝つこと
はあくまでも第二義的なものであり、将来の立派な指導
性を持つ少年少女の育成こそが第一義として、47周年を
迎えております。
　しかし、近年は子どものスポーツ離れが進んでおりま
す。本団も選手減少が目立ってきております。原因と
して、ゲーム・スマートフォンの利用時間の増加、外で
遊べる場所が制限、親が子どもの行動を禁止してしまう

いました。大自然の中でのそういっ
た経験が人間力を鍛えてくれるのだ
と思います。
　ジュニア時代に大活躍した松山英
樹選手はアメリカに主戦場を移し、
いまや世界のトップ選手
として日本のゴルフ界を
リードしています。2021
年には日本人初のマス
ターズチャンピオンにな
りました。松山選手に憧
れるジュニアゴルファー
が大勢現れてくれること
を期待しています。
　今後とも本団をよろし
くお願いいたします。

等、様々な理由が挙げられます。子どものスポーツ離れ
を作ったのは環境であり、大人は子どもの見本になるこ
とから、子どもにスポーツするよう声を掛ける前に、一
緒に公園などで外遊びをして、体を動かすことは楽しい
と子どもに思ってもらえると、子どもがスポーツに興味
を持ってくれます。
　本団では、随時体験会を開催しております。野球だけ
ではなく、外で遊ぶことから始め、短い距離を走る、
ボールを投げたり蹴ったりと、スポーツの基本動作を体
験させ、子どもたちが楽しいと感じるようにしておりま
すので、興味のある親子は是非グラウンドへ遊びにきて
ください。

長野市ゴルフスポーツ少年団
代表　檀原　賢裕

長野南チームスポーツ少年団
代表　岩崎　博史
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令和3年度　賛助会員の皆様（10〜3月令和3年度　賛助会員の皆様（10〜3月））
　当協会の事業にご賛同賜りました皆様の企業名・団体名・ご芳名を掲載し、紙面をもって厚く御礼申し上げます。

　令和３年度は、法人・個人合わせて269会員の皆様に本市スポーツの振興と当協会の活動にご支援いただき、誠に
ありがとうございました。
　令和４年度におきましても、引き続きご支援とご協力をいただきますようお願い申し上げます。

【法人会員】［敬称略］

【個人会員】［敬称略・50音順］

　富士ハイテック株式会社

勝野　　学 北原　　勲 丸山　陽一

〜 （公財）長野市スポーツ協会　賛助会員募集 〜
　当協会では、長野市が掲げる「スポーツを軸としたまちづくり」に取り組み、競技
スポーツにおける競技力の向上と底辺の拡大を推進しています。その一環として国
内外で活躍するアスリートの育成をはじめ、各スポーツ大会やスポーツ教室の開催
など、大勢の市民の皆様にスポーツに親しんでいただく機会を提供する活動を行っ
ております。
　皆様にはこの趣旨をご理解いただき、当協会の会員として、長野市のスポーツ振
興にご支援を賜りますようお願いいたします。

❖ 会員の皆様には
　 ・オリジナルグッズを差し上げます。
　 ・年2回発行の広報紙をお送りします。
　 ・当協会の広報紙やホームページに企業名･団体名･ご芳名を掲載いたします。
　 ・個人、法人それぞれに税法上の優遇措置が適用されます。

❖ お申込み・お問い合わせ先
　 公益財団法人長野市スポーツ協会
　TEL 026-224-5088　　FAX 026-224-8464　　E-mail  info@nagano-taikyo.jp

賛助会費
個人会員　1口　1,000円
※3口以上お願いします。

法人会員
1口　10,000円

公益財団法人長野市スポーツ協会
〒380–8512�長野市大字鶴賀緑町1613番地
☎︎026–224–5088　FAX�026–224–8464

E-mail��info@nagano-taikyo.jp

会 議 報 告
11月19日（金）理事会（第4回）
3月15日（火）事業推進専門委員会（第3回）
3月17日（木）総務専門委員会（第3回）
3月24日（木）理事会（第5回）

事 業 報 告

10月3日（日）地域密着型プロスポーツチームAC長野パルセイロとの交流
10月20日（水）スキルアップ研修会（講師：畑喜美夫氏）

10月31日（日）地域密着型プロスポーツチームAC長野パルセイロとの交流

11月7日（日）地域密着型プロスポーツチーム信州ブレイブウォリアーズとの交流

1月26日（水）第77回国民体育大会冬季大会長野市壮行会情報交換会（新年会）：中止

2月24日（木）スポーツ・インテグリティ研修会：中止（後日、書面で実施）
3月24日（木）長野市スポーツ協会表彰式

令和3年度　〈下半期令和3年度　〈下半期〉 会議・〉 会議・事業報告事業報告
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