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令和元年度　公益財団法人長野市スポーツ協会表彰
　3月25日（水）に開催を予定しておりました長野市スポーツ協会表彰式は、新型コロナウイルスの影響により、中止と
なりました。令和元年度は功労（個人）4人、栄光65人、勲功8人が栄誉に輝きました。

長野市民のスポーツ振興、競技水準の向上及びこの法人の発展のため、特に功労のあった者功 労

競技会において、特に優秀な成績を収めた者栄 光

栄光表彰に該当する選手、チームを育成し、かつ当該競技団体の発展に寄与している者勲 功

［個人］
小林　清伯（市スキークラブ）　　長谷部光一（市柔道連盟）　　髙橋　　豊（市柔道連盟）
中屋　和枝（市ソフトボール協会）

石嶺　公隆（市水泳協会）　　　　　　　平澤　　峻（市水泳協会）　　　　　　　岡部　　忠（市水泳協会）
竹内　稔郎（市水泳協会）　　　　　　　寺島美千代（市水泳協会）　　　　　　　横山美砂子（市水泳協会）
小宮山幸広（市柔道連盟）　　　　　　　大杉　裕樹（市柔道連盟）

市陸上競技協会
中村　颯人 兼松わか菜 小池　集万 淺川　美月 武田　悠華 水野　大地
小池　哲平 赤澤虎太郎 小林　　嶺 髙橋　一輝 髙橋　和真 島田　佳祐
今井　侑志 天利　友哉
市 水 泳 協 会
新村　　柊 中村　央河 大谷　光輝 小林　璃翔 清水　花峰 中澤　飛翔
志川　陽菜 堀内　太亮 依田　聖真 清水　理桜 長谷川英治 橋井　明音
堀内　和央
市スキークラブ
西条己智男

市バスケットボール協会
三澤　　賢 垂見　海舟

市スケート協会
中村虎太郎 矢澤　明里 宮川　笑佳

市 卓 球 協 会
峯村　奏多 丸山　涼香 田村　悠道

市 相 撲 連 盟
丸山　航汰

市 柔 道 連 盟
中島　崇瑛 田中未来斗 德武　禄朗 田尻　大道 中澤　悠斗 水野翔大郎
丸山　真生 吉﨑　陽葵
市 弓 道 連 盟
宮澤　悠太 木戸岡優翔 峯村百合亜 矢花さや香 新井　舞柚 萱津　亮太
小林　　司 田口　維吹 小林　由季 峯村　桃子 小野明香里 中嶋　響希
堀川　紗耶
グライダー協会
鈴木　昭男

市アイスホッケー協会
青木優之介

市グラウンド・ゴルフ協会
服田　陽平 服田　真於 二平花菜子

市スポーツ協会
小林　章人（馬術） 佐原　一輝（ライフル射撃）
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スキルアップ研修会
　当協会の強化指定選手、強化指定チーム及び認定指導者のスキルアップを
目的に、10月28日（月）、長野東高等学校教諭、陸上部監督の玉城良二氏をお
招きし、研修会を開催いたしました。
　研修では、「公立高校の全国への挑戦」と題し、ご講演いただきました。
　参加者の皆様からは、「自ら考える、考えさせる指導が大切だと感じまし
た」「両親や仲間、学校など周りの人の支えで競技を続けることができている
ということを改めて実感した」「明日からの生活で実践していきたい」などの
ご意見があり、大変貴重な研修会となりました。

ボウリング交流会

地域密着型プロスポーツチーム
との交流事業

長野県スポーツ少年団
競技別交流大会ラグビー競技

運動適性テスト（後期）
　12月22日（日）、ヤングファラオにおいて、長野市ス
ポーツ少年団ボウリング交流会を開催いたしました。
　今年で7回目を迎えたこの交流会は、単位団同士の
親睦を深めることを目的に毎年開催しております。
今年は令和初の記念大会として、また、台風19号被
害からの復興を願い、例年にも増して盛大に開催い
たしました。100人を超える団員・指導者・保護者の皆
様にご参加いただき、笑顔あふれる交流会となりま
した。

　10月27日（日）、長野Uスタジアムにおいて長野市
をホームタウンとして活動している「AC長野パルセ
イロ」との交流事業を実施いたしました。
　スタジアム内の見学や、人工芝の上で身体を動か
したり、選手ウォーミングアップハイタッチをした
りなど、盛りだくさんな一日でした。同日に開催さ
れた「2019明治安田生命J3リーグ第28節VSカマタ
マーレ讃岐」も観戦し、最後はスタジアム内のごみ
拾いを行いました。

　10月6日（日）、千曲川リバーフロントにおいてラグ
ビー交流大会を開催いたしました。
　当日は朝から小雨が降っており、天候が心配でし
たが、子どもたちの果敢に相手に立ち向かう姿が印
象に残る、楽しい交流大会となりました。

　2月16日（日）、長野運動公園総合体育館におい
て、長野市スポーツ少年団運動適性テスト（後期）を
実施いたしました。当日は大変寒い中、　4団の団員
の皆様にご参加いただきました。
　テスト結果は、1級4人、2級19人、3級17人、4級
5人、5級4人、敢闘賞7人でした。

長野市スポーツ少年団活動報告
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　第74回国民体育大会が、9月28日（土）～ 10月8日（火）の11日間［水泳･ビーチ
バレーボール・体操：9月7日（土）～ 16日（月）の10日間］茨城県下において開催さ
れました。長野市からは監督･選手総勢48人がこの大会に臨みました。

　　第74回国民体育大会（いきいき茨城ゆめ国体）　　第74回国民体育大会（いきいき茨城ゆめ国体

第75回国民体育大会冬季大会長野市壮行会
氷都新時代！八戸国体 ： スケート競技、 アイスホッケー競技
とやまなんと国体 ： スキー競技

　1月23日（木）、情報交換会（新年会）と併せて、第75回国民体育大会冬季大会長野市壮行会が行われました。当日は、
出場選手未発表のため、各競技団体代表者の皆様にご出席いただき、加藤会長（長野市長）から激励のことばと激励金
の目録授与が行われました。

スピードスケート ㊬＝監督
畠山　　薫㊬ 伊藤　誠悟 上鹿渡双葉
松本　芽依 辻本　有沙 矢澤　明里
宮川　鈴佳

アイスホッケー
酒井　大輔㊬ 戸津　　平 青木優之介
ス　キ　ー
三上　正人 西条己智男 渡邉　愛蓮
荻原　健司

いばラッキー

▼入賞者は下記のとおり

順位 氏　名 所　属 競　技 種 別 種 目

1 辻本　有沙 ㈱電算 スピードスケート 成年女子
1500m
3000m

1
宮川　鈴佳 長野東高校2年 スピードスケート 少年女子

1000m
2 1500m
3 上鹿渡双葉 信州大学3年 スピードスケート 成年女子 500m

6
戸津　　平 長野県信用農業協同組合連合会

アイスホッケー 成年男子
青木優之介 長野市役所

6 荻原　健司 TWINS スキー 成年男子B コンバインド
8 伊藤　誠悟 早稲田大学1年 スピードスケート 成年男子 1500m

▼入賞者は下記のとおり
　（出場者名簿はスポーツナガノ第33号に掲載）
順位 氏　名 所　属 競　技 種 別 種 目
1 小林　　唄 長野南高校2年 水泳（AS） 少年女子 デュエット
4 藤澤　敏恵 新光電気工業㈱ 弓道 成年女子 遠的
6 塚田　政光 ㈱ODS クレー射撃 成年男子 スキート団体
6 池田　秀弥 JA長野厚生連長野松代総合病院 軟式野球 成年男子
7 佐々ゆかり 南長野医療センター篠ノ井総合病院 馬術 成年女子 ダービー競技
8 石坂　夏鈴 神奈川大学4年 水泳（競泳） 成年女子 200m個人メドレー

8
三澤　　賢 長野市立長野高等学校教員

バスケット
ボール 成年男子池田　晋一 ㈱エムケー精工

垂見　海舟 ㈱リバー・メディック
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加盟団体・登録団の活動報告

　長野市ソフトテニス協会は、1946年3月に創設され75
周年を迎えます。ソフトテニスは子どもの頃から手軽に
楽しめ、生涯を通じて楽しむことのできる種目である一
方、世界大会が開催されるなど技術的にも奥の深い面も
併せ持っており多面的な魅力を有する競技です。
　長野市ソフトテニス協会では、学校の部活動や親子・
友人同士のレクリエーションなどを通じて、まずはジュ
ニア・青少年の皆様にソフトテニスの楽しさを知ってい
ただき、生涯にわたって競技に親しんでいただくことを
願っております。そしてさらに研鑽を重ね上位大会を目
指す選手に育っていただくことを目標としています。現
在、長野市の会員登録数は1,620人を数え、長野県一番
になっています。しかしながら、少子化の影響や、趣味
の多様化により競技人口は減少傾向にあり、今後の活動
に課題を残しているのが現状です。
　また、今後長野市で開催予定の北信越国体・東日本選
手権大会等を機会に長野市のソフトテニス競技が一層

　いいなあ。トンビのように空を飛べたら…そんなあな
たを、トンビに変えてしまいます。
　見てください、羽ばたきもせず、スイスイと輪を描い
て飛び、上昇気流をつかまえて、あちこち舞っていきま
す。
　グライダーにはエンジンがありませんが、上昇気流を
つかまえて何処までも飛んでいきます。まさに、トンビ
です。
　長野を飛び立って上昇気流をつかまえて、10,000ｍも

振興できますように努めてまいります。協会では、市民
の皆様にソフトテニス競技を楽しんでいただくため、市
民ソフトテニス教室や好評をいただいておりますファミ
リーソフトテニス大会・ミックスダブルス大会等の行事
を開催しております。ソフトテニス愛好者の皆様、また
これからソフトテニスをやってみたいと思っておられる
皆様のたくさんのご参加をお待ちしております。

舞い上がり、北・中央・南アルプスを飛びかい、富士山ま
で行ってきます。
　あるいは遠く東北地方まで飛んでくる1,000㎞ちかく
の長距離飛行もします。
　当会は、国土交通省より、パイロットスクールの認定
を受けており、多くのパイロットが育っています。
　会員は、地元の他、関西、関東、東北からも参加して
腕を磨いています。若者を育てるために、学生の参加を
勧め、信州大、学習院大、防衛大、京都大、関西外大生
たちも高度な技術を身につけています。
　たくさんの方々にグライダーで羽ばたく感動を体感し
てもらえるよう、体験会を受け付けています。
　10年後には、長野でグライダーワールドカップの実施
を目指して活動しています。

長野市ソフトテニス協会
会長　島村　道夫

公益社団法人 長野グライダー協会
会長　岡田　荘史
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　長野市アイスホッケー協会は、1986年に設立されまし
た。当時は、オリンピック招致運動が本格化し、長野オ
リンピックを迎えるための組織作り、地盤作りの必要性
から設立されました。当時は社会人3チームと信州大学
の4チームで結成されましたが、ジュニアの育成も進め
ました。1988年に小学生チームができ、年齢が上がるに
つれて、中学、高校のチームができていきました。1990
年に長野オリンピックで女子アイスホッケーが正式種目
に採用されたのをきっかけにレディースチームも結成さ
れました。1998年の長野冬季オリンピックを機に大幅に
競技人口が増えたのですが、その後は徐々に減少に向か
い、現在のチーム数は、小学生1､ 中学生（合同1）、大学
生1、レディース1、社会人8となりました。しかし、再
び競技人口を増やすことを目指し、小学生のためのアイ
スホッケー教室を開催し新入部員増加を図っています。
また、大学生の新入部員の拡大も目指しています。
　大会は、協会設立前から行われていた長野スケートセ
ンター杯争奪アイスホッケー大会（現在エムウェーブ杯）
の他に長野市民大会（小･中高・レディース・社会人･オー
ルドタイマー別リーグ戦34回）を行っています。また、
県外からの選手を招いての大会としては松澤杯チャンピ
オンフラッグ争奪大会（大学生39回）、ジュニア親善長野
大会（低学年、高学年、中学生29回）、善光寺レディース
カップ大会（レディース26回）も行われています。このほ
かにもビッグハットを使ってU-12の国際大会も開催しま

　「いつでも・どこでも・誰とでも・生涯スポーツを楽しも
う」がグラウンド・ゴルフです。
　この生涯スポーツは、鳥取県の旧泊村で1982年に産声
を上げました。誕生から38年という若い生涯スポーツで
す。
　わずか1年にして日本グラウンド・ゴルフ協会が設立さ
れ、当時の文部省（現文部科学省）から補助事業として認
定され、それを機に、各地老人クラブが音頭を取り、全
国に拡大しました。
　このスポーツの特徴は、性善説を前提にルールができ
ていることです。審判は自分です。迷ったときには同伴
者に相談します。
　ルールは全部で16条。冒頭の3条までがエチケットで
占められています。他のスポーツにはないものです。

した。また、昨年はオールドタイマーの全国大会をビッ
グハットとエムウェーブを使って開催しました。これか
らも全国大会や国際大会を開催していきたいと思います。
　長野市出身の選手は、オリンピック時代にジュニア選
手として育った上野拓紀選手が現在も全日本選手とし
て活躍しています。また、今年の国体で6位入賞した長
野県チームには4人の長野市出身選手が出場しています。
また、唯一の大学生信州大学が北信越予選を勝ち抜き、
今年度、インターカレッジのディビジョン1に出場を果
たしました。
　しかしながら、近年練習環境の悪さから、中学校で市
外チームへ移籍したり、中学卒業後県外へ流出してし
まったりする選手が増えています。アイスホッケー普及
のためには、練習環境をよくするため、長野市内に通年
リンクを建設してほしいというのが切実な願いです。

　楽しいのは、コースの設定はホールインワンの出る可
能性があること、ホールインワンが1つ出ると集計する
ときに1つに対してマイナス3が与えられることです。初
めての方でも、優勝できるチャンスがあるわけです。
　グラウンド・ゴルフ愛好者が益々増えることを期待し
ています。

長野市アイスホッケー協会
理事長　宮坂　郁朗

長野市グラウンド・ゴルフ協会
理事長　間柄　順三郎
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　当チームは1993年に小学生3人のチームで発足し、
2000年にスポーツ少年団に加盟しました。団員は近隣の
小中学生により編成され、週3回の定期練習の他、自主
練習の機会もあり、若穂公民館のホールを拠点とし、毎
年概ね30人程所属しています。
　近年は、県大会の上位入賞する意欲的な選手も毎年数
名出るようになり、その選手を見て年下の選手が頑張る
という良い循環ができつつあります。また、かつて所属
していたOB・OGの選手が国体等で活躍されている姿も
所属選手の励みになっています。
　しかし、いざ全国大会となると、プロの
コーチの下で練習する選手たちに対応する
必要があり、「当チームのそんな選手をどの
ようにサポートすべきか」が大きな課題でし
た。
　スポーツ少年団に入りたては「卓球って何
か楽しそうだな」程度のきっかけで始めます
が、全国の上位を目指す選手とでは全く技
術レベルは違い、同じ時間、同じ会場で練

　私たちのスポーツ少年団は1990年に設立し、1991年4
月より長野県小学生バレーボール連盟に加入し、今年で
30年の区切りの年になりました。
　男子児童だけのチームで始まり、2000年には女子児童
も大勢加入の運びとなり、男子1チーム女子1チームに増
え活動（※今年度は男女混合チーム1チーム）してきまし
た。育成会のチームではないので、広範囲から加入され
ております。
　指導の基本として、まずは子どもたちにバレーボール
の楽しみを知ってもらうことから始まり、だんだんうま
くなるにつれて礼儀を重んじ、チームワークの強化を図

習するのは予想以上に、難しいからです。
　そんな中、本年度より、数年後に行われる長野国体に
向け、県の上位の選手は上位の高校生と定期的に練習す
る機会を作ってもらい環境は良くなりつつあります。今
後も多方面と連携しながら、選手の環境づくりを充実さ
せていきたいと思います。選手に望むこととしては、ど
んなに上達してもスポーツを楽しむことを忘れないでほ
しいと願っています。

り、個々に言い合えるチームを作り、自主性を持つ子ど
もたちを多くできるよう、サポートしながら日々の練習
に励んでおります。
　男女でのチーム活動をしておりますので興味のある児
童はぜひ見学・ご参加ください。
　活動は長野市立緑ヶ丘小学校を拠点とし 水曜日19時
～ 21時、土曜日16時～ 19時にて行っております。（※体
育館が使用できない場合は社会体育館にて活動中です）
　また実績としては昨年（2019年）には第32回北信越小学
生バレーボール大会（7月27日（土）～ 7月28日（日）新潟県
上越市リージョンプラザ上越）において大会での初優勝

（男子）を成し遂げました。クラブ始まって以来の快挙で
最高の思い出です。

　 長野JVC 検索 で活動がわかります。

若穂ジュニア卓球スポーツ少年団
代表　藤原　英明

長野JVC スポーツ少年団
代表　宮沢　栄喜
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令和元年度　賛助会員の皆様（10月～3月）
　当協会の事業にご賛同賜りました皆様の企業名・団体名・ご芳名を掲載し、紙面をもって厚く御礼申し上げます。

　令和元年度は、法人・個人合わせて199会員の皆様に本市スポーツの振興と当協会の活動にご支援いただき、誠に
ありがとうございました。
　令和2年度におきましても、引き続きご支援とご協力をいただきますようお願い申し上げます。

【法人会員】［敬称略・50音順］

【個人会員】［敬称略・50音順］

株式会社近畿日本ツーリスト関東　長野支店 信幸金属工業株式会社
スポーツショップたくせん 長野エンジニア工業株式会社
富士ハイテック株式会社 長野県ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟

伊藤　利博 太田　直重 宮下　重敬

～ 賛助会員募集 ～
　当協会では、長野市が掲げる「市民一人ひとりが自分のスポーツを楽しめるまちづ
くり」として、競技力の向上と底辺の拡大を促進しています。その一環として国内
外で活躍するアスリートの育成をはじめ、各スポーツ大会やスポーツ教室の開催な
ど、年齢を問わず大勢の市民の皆様にスポーツに親しんでいただく機会を提供する
活動を行っております。
　つきましては、当協会の活動の趣旨にご賛同いただける法人・個人の会員を募集し
ております。スポーツ振興活動にご支援いただきますようお願いいたします。
❖ 会員の皆様には
　◦オリジナルグッズを差し上げます。　◦年2回発行の広報紙をお送りします。
　◦当協会の広報紙やホームページに企業名･団体名･ご芳名を掲載いたします。
❖ お申込み・お問い合わせ先　　公益財団法人長野市スポーツ協会
　TEL 026-224-5088　　FAX 026-224-8464　　E-mail  info@nagano-taikyo.jp

賛助会費
個人会員　1口　1,000円
※3口以上お願いします。

法人会員
1口　10,000円

公益財団法人長野市スポーツ協会
〒380–8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地
☎︎026–224–5088　FAX 026–224–8464

E-mail  info@nagano-taikyo.jp

会 議 報 告
11月21日(木) 理事会（第3回）
1月30日(木) 総務専門委員会(第3回)
2月  7日(金) 理事会（第4回書面決議）
3月  5日(木) 事業推進専門委員（第3回）
3月12日(木) 総務専門委員会(第4回)
3月25日(水) 理事会（第5回）

事 業 報 告
10月  6日(日) 長野県スポーツ少年団競技別交流大会（ラグビー）
10月27日(日) 長野市スポーツ少年団地域密着型プロスポーツチーム交流事業
10月28日(月) スキルアップ研修会
12月22日(日) 長野市スポーツ少年団ボウリング交流会

1月23日(木)
第75回国民体育大会冬季大会長野市壮行会
情報交換会（新年会）

2月  1日(土)
〜 2月  4日（火）「第40回全国中学校スケート大会」運営支援

2月16日(日) 長野市スポーツ少年団運動適性テスト（後期）

令和元年度　〈下半期〉 事業報告


